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Editorial

As Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda” sdo uma coletdnea das principais
tarefas, atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais do Outeiro e dos
Carvalhais, com a participacdo ativa dos nossos clientes.

As varias edicdes das Noticias da Quinta do Outeiro estardo disponiveis em formato digital no
Site e nas paginas do Facebook em:

- www.quintadoouteiro-lar.pt

- www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro e www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2.
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Visualize as fotografias da atividade “Painel de
Verao” nas Unidades Funcionais do Outeiro e
Carvalhais na pagina 2.




Atividades do més:

Painel de Verao

Como estamos no Verdo, nada melhor que o comemorar com um painel desta estacdo do ano. Os
nossos clientes para esta atividade realizaram quatro desenhos, com temas que nos fazem lembrar o
verao, tais como: a praia, as tartaguras, as palmeiras e os gelados. Fizeram alguns objetos deste painel
através da pintura das suas maos, pintando o restante cendrio a volta com tintas acrilicas. Foi uma
atividade que apreciaram bastante.
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Polvos

Os nossos clientes realizaram mais uma atividade, de expressao plastica, onde reaproveitaram rolos
de papel higiénico. Com estes rolos, que certamente iam para o lixo, construiram uns belos polvos.

Como podem verificar, na Quinta do Outeiro somos amigos do ambiente e reaproveitamos varios
materiais, transformando-os em obras de arte!...




Relogio do Clima

Os nossos clientes neste més realizaram um relégio do clima

com material E.V.A. O relégio apresenta todos os tipos de
estado do tempo, bem como as quatro esta¢des do ano, e os
nossos clientes diariamente tém a preocupagdo de ver o estado
do tempo e rodarem a seta para o clima atual.

Foi uma atividade diferente e que gostaram de desenvolver, tal

como se pode ver nas imagens em baixo:




Cantinho dedicado a Saade

LUTO

O luto é uma reacgdo emocional, pessoal, a uma perda significativa. E um processo natural e um modo

de recuperagao emocional face aos varios tipos de perda, por exemplo:

- A morte de alguém significativo/animal de estimacao;

- O fim de um relacionamento significativo;

- Alguém proximo que esteja a experienciar uma doenca crénica ou terminal;

- A perda de factores importantes na vida, como a seguranca econdmica, o emprego...;

- Uma mudanca negativa no que diz respeito a saude ou funcionamento fisico e psiquico.

A pessoa que esta a atravessar um processo de luto poderd expressar determinados sentimentos,
nomeadamente:

* Falta de concentracdo/esquecimento;

e Irritabilidade;

¢ Maior sensibilidade aos acontecimentos;
* Alteragdes de humor;

e Ambivaléncia;

* Incompreensao;

* Frustragao;

e Ansiedade;

e Medo;

* Letargia;

e Culpa e remorso pelo que nao foi dito ou nao foi feito.

Durante o processo de luto passa-se por um periodo de adaptacdo, constituido por cinco fases:

1) Negacdo — a perda parece impossivel, irreal, inacreditavel;

2) Raiva — é a fase seguinte, em que se sabe que ha a perda, mas se nega a
acreditar;

3) Negociacdo — surge quando o individuo comeca a por a hipdétese da perda;

4) Depressao — o individuo toma consciéncia que a perda é inevitdvel e
incontornavel. Toma consciéncia que ndo ird mais ver a pessoa/animal e, com o
desaparecimento dele, vdao com ele todos os sonhos e projetos;

5) Aceitacdo — é a ultima fase do luto. A pessoa aceita a perda com paz e serenidade, sem desespero

nem negacao.

O luto é uma das experiéncias mais dolorosas e intensas que qualquer ser humano pode vivenciar. No
entanto, quanto mais cientes estivermos da intensidade e individualidade com que cada um vive este

processo, mais facilmente se consegue ultrapassar, embora a dor seja inevitavel.

“O vazio da auséncia é uma das dores mais intensas que o ser humano pode sentir”




s Aniversariante (s) do més

P’Q i . . . :‘\,‘ )
«  Unidade Funcional do Outeio: _ &

1 de Agosto 15 de Agosto 30 de Agosto
D. Etelvina Silva D. Celeste Sopas Sr. Elisio Lopes

4 de Agosto 4 de Agosto 27 de Agosto
D. Olivia Claro D. Rosa Paxita D. Georgina Santos

Parabéns aos nossos clientes
deste més, que a vida lhe reserve
muitas felicidades, momentos
cheios de alegria e que contem
muitos mais anos!




A receita do meés

LINGREDIENTES:

v' 600g de lombo de salmﬁo;\
v’ 1lima;

v 2 cm de raiz de gengibre;

v Salg.b,;

Pimenta moida q.b.;

E PREPARACAO:
1. Pré-aqueca o forno a 200°C. \

2. Descongele os lombos de salmao, tempere com sumo da lima, o gengibre ralado, sal e

um pouco de pimenta.

um triturador, coloque o pdao em pedagos, os dentes de alho, uma mado-cheia de
e manjericao e uma colher de sopa de azeite e triture.

ancés em rodelas e os bagos de uva ao meio (reserve alguns inteiros),

do com papel vegetal, coloque os lombos de salmao e por
leve ao forno cerca de 10 minutos.

-francés em azeite, até ficar macio.

eixe apurar durante 8 minutos.

an

rances e uvas.
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Passatempos

Um doente consulta um médico
paciéncia:
- Afinal o que é que o senhor estudou? Tantas perguntas para

La em casa tratam das doencas dos animais e nunca lhes fazem perguntas.

Médico: - Mas se eles ndo se curam, abatem-se!...
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Descubra na Sopa de Letras os nomes dos Rios de Portugal que estao na tabela abaixo:
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Informacao Institucional

Propésito =) B:

*Proporcionar servicos
permanentes e
adequados a
problematica bio
psicossocial das
pessoas idosas.

+Cada Utente um
SOITiso.

Resultado
esperado

+Utentes felizes e ser
um Lar reconhecido no
mercado pela
qualidade das suas
infraestruturas e
servicos prestados.

*Etica » fazer com
principios;

+Exceléncia » fazer
melhor, fazer
diferente;

*Familia » de forma

cuidada e pessoal.
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Edificios
construidos
de raiz

Refeicdes
adequadas as @
- patologias

Animacdo
cultural e Cuidados de

classe de

movimento
Instalacdes
adequadas as
exigéncias da
Lei

Contacto com
a natureza
[ )

Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda

Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos
Rua Santa Barbara N2 13, Carvalhais
3090-455 LAVOS — FIGUEIRA DA FOZ

T +351233 900 040

F +351 233 900 069
quintaouteiro2@sapo.pt

Unidade Funcional do Outeiro — Paido
Rua do Calvario N2 41, Outeiro
3090-494 PAIAO — FIGUEIRA DA FOZ
T+351233941716
F+351233941784
quinta.do.outeiro@sapo.pt

A

www.quintadoouteiro-lar.pt
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2

Direcdo Técnica: Teresa Costa




