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Editorial

Apresentamos a décima segunda edigdo das Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda”,
que estara disponivel em formato digital e manuscrito para todos os Clientes.

Esta é a terceira edicdo conjunta das Unidades Funcionais do Outeiro e dos Carvalhais e teremos em
destaque uma pequena peca de teatro de fantoches alusiva ao Carnaval. Pode ainda conhecer as

principais tarefas, atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais com a participagdo

ativa dos Clientes.

_ Teatro de Fantoches

Visualize as fotografias do Teatro de Fantoches nas
Unidades Funcionais do Outeiro e Carvalhais na
pagina 3.




O Dia dos Namorados, ou Dia de Sao Valentim celebra-se anualmente a 14 de Fevereiro.

A sua origem remonta ao século Il d.C., altura em que o Imperador Romano era Claudius Il (ou Claudio).
Este proibiu os casamentos, para angariar mais soldados para o seu exército.

Um sacerdote da época, de nome Valentim, desrespeitou essa ordem imperial e continuou a realizar
casamentos as escondidas. Mas, um dia, foi descoberto e foi preso, torturado e, como se ainda ndo
bastasse, foi condenado a morte.

Durante o seu cativeiro muitas pessoas passavam pelas janelas da sua cela e atiravam-lhe mensagens
onde diziam acreditar também no poder do amor e demonstrando-lhe o seu apoio. Entre essas pessoas
gue o admiravam encontrava-se a filha do seu carcereiro, e reza a histdria que conseguiu autorizacdo
para visitar Valentim na cela, passando a visita-lo varias vezes onde ficavam muito tempo a conversar.
Valentim apaixonou-se por ela e, no dia da sua execucdo, deixou a sua amada uma mensagem de amor,
dando entdo origem a tradicdo de se trocar mensagens de amor neste dia.




Teatro de Fantoches

Durante o més de janeiro os Clientes das Unidades Funcionais dos Carvalhais e Outeiro, construiram
fantoches e animais que sdao contemplados nos contos tradicionais: “O Pedro e o Lobo”, “O Rapaz, o
Velho e o Burro” e “O Sal e a Agua”. Estes contos tradicionais foram representados pelos nossos Clientes,
gue manobraram as personagens, através de uma Peca de Teatro de Fantoches alusiva ao Carnaval, nos
passados dias 21 e 22 de Fevereiro.

O trabalho nao foi facil... mas os nossos Clientes empenharam-se na construcdo de todos fantoches e
respetivos aderegos, e também nos proprios ensaios, os quais, tal como numa peca de teatro real, foram
morosos e complicados, envolvendo um treino intenso da coordenacdao motora. No entanto, o Lar Quinta
do Quteiro, os nossos Clientes e respetivos familiares devem orgulhar-se do resultado obtido, onde os
nossos clientes foram mais uma vez os protagonistas principais, correspondendo com esforco e vontade
em participar ao desafio langcado e cumprindo esta atividade com grande sucesso e felicidade, tal como se

pode visualizar nas imagens em baixo.




A diabetes mellitus tipo Il resulta da resisténcia a insulina que é produzida pelo organismo, ndo sendo
esta utilizada porque ndo ha recetores de insulina suficientes nas células para a sua utilizagdo. O doente
deve cumprir a dieta, fazer exercicio fisico, controlar o peso, vigiar a glicemia e, se necessdrio recorrer a
um antidiabético oral. Por vezes, o tratamento via oral deixa de ser eficaz podendo ser necessario a
administracdo de insulina.

Nutri¢do

O individuo diabético devera realizar trés refeicdes por dia intercaladas com pequenos lanches. A inclusdo
de alimentos ricos em fibra (ex. legumes, aveia, cevada) ajuda a reduzir os valores de glicemia e
colesterolemia. Aconselha-se o baixo consumo de sddio, alcool e cafeina. A inclusdo de sacarose na dieta
é permitida em quantidade limitadas.

Medicacdo

Pode recorrer-se a uma variedade de combinacdes de insulina ou insulina e antidiabéticos orais. A
insulina deve ser guardada no frigorifico antes de ser usada e, uma vez aberta e em uso pode ser
guardada a temperatura ambiente. A insulina pode ser administrada no abddmen, bragos e face anterior
das coxas.

Autovigildncia

Através de uma lanceta automatica obtém-se uma pequena amostra de sangue do \\.

dedo, aplicando-se a mesma numa fita de reagente que depois é colocada num },—k \
aparelho elétrico, que 1€ a alteragdo que a cor do reagente sofreu, convertendo-a num | h :
valor numérico que representa a quantidade de glicose no sangue. A melhor altura para verificar os niveis
de glicemia é antes das refeicOes, uma a duas horas apds a refeicdo, antes de deitar e entre as duas e as
trés horas da manha.

Complicacoes

A hipoglicemia (baixo nivel de glicose no sangue) pode ocorrer devido a um excesso de
insulina, a ingestdao de alimentos em quantidade insuficiente para cobrir a quantidade
de insulina administrada, a desequilibrios provocados por vomitos e diarreia e a
exercicio fisico excessivo sem ingestdo suplementar de glicidos.

A hiperglicemia (niveis elevados de glicose no sangue) ocorre quando a glicose ndo é
transportada para as células devido a falta de insulina necessaria para o seu transporte.

Os individuos com diabetes mellitus sdo mais susceptiveis de sofrer de doengas vasculares periféricas. O
aporte reduzido de sangue as extermidades pode provocar dorméncia e picadas e, maior probabilidade
de infegdo nos pés. O pé diabético é uma da complicagdes da diabetes mellitus pelo que se torna
essencial inspeccionar diariamente os pés de forma a identificar feridas ou alteracdo na sensibilidade.

O individuo com diabetes mellitus pode ainda sofrer alteracGes visuais, cegueira, doenca renal,

neuropatias...
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Parabéns aos nossos utentes
deste més, que a vida lhes

reserve muitas felicidades e
momentos cheios de alegria e
que contem muitos mais anos!
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Um homem extremamente gordo, que acaba de ser consultado, pergunta ao médico:
- Afinal, o que é que eu tenho, senhor doutor?

O médico:
- Olhe, o que o senhor tem é fruto de uma vida desregrada e preguigosa.

O tipo:
- Ja percebi, senhor doutor. Mas, agora, dé-me 1a o nome cientifico disso para eu dizer a minha
mulher e aos amigos...
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1- Aumentativo de €asaco.

- O mesmo que residéncia.
- Fruto da laranjeira,

- Orgdo da visdo.

- Pedagos de panos.

- O que ndo é fundo.

- Depois do sétimo.

- Periodo de sete dias.
- Auséncia de barulho.
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http://www.anedotadodia.net/anedotas/casais/homens-casados-sao-mais-gordos

Informacao Institucional

Proposito - - Resultado
esperado
*Proporcionar servicos +Cada Utente um +Utentes felizes e ser +Etica » fazer com
permanentes e SOITiso. um Lar reconhecido no principios;
adequados a mercado pela «Exceléncia » fazer
problematica bio qualidade das suas melhor, fazer
psicossocial das infraestruturas e diferente:
pessoas idosas. servicos prestados. CFEi e arma
cuidada e pessoal.
\. J \. J _ J \_ J

Edificios
construidos
de raiz

Refeicdes
adequadas as @
& patologias
Animacdo
cultural e Cuidados de
classe de saude
movimento

InstalagOes
adequadas as
exigéncias da

Contacto com
a natureza

Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)
Unidade Funcional do Outeiro — Paido Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos
Rua do Calvério N2 41, Outeiro Rua Santa Barbara N2 13, Carvalhais
3090-494 PAIAO - FIGUEIRA DA FOZ 3090-455 LAVOS - FIGUEIRA DA FOZ

T+351233941716 T +351233 900 040
F+351233941784 F +351 233 900 069
quinta.do.outeiro@sapo.pt quintaouteiro2@sapo.pt

-
www.quintadoouteiro-lar.pt
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro
-

Diregdo Técnica: Teresa Costa




