
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ
!ǎ bƻǟŎƛŀǎ Řŀ άvǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ - [ŀǊ ǇŀǊŀ LŘƻǎƻǎΣ [Řŀέ ǎńƻ ǳƳŀ ŎƻƭŜǘŃƴŜŀ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǘŀǊŜŦŀǎΣ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŜǾŜƴǘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ƴŀǎ Řǳŀǎ ¦ƴƛŘŀŘŜǎ CǳƴŎƛƻƴŀƛǎ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ Ŝ Řƻǎ /ŀǊǾŀƭƘŀƛǎΣ ŎƻƳ ŀ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΦ 

!ǎ ǾłǊƛŀǎ ŜŘƛœƿŜǎ Řŀǎ bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ ŜǎǘŀǊńƻ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ŜƳ ŦƻǊƳŀǘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ƴƻ {ƛǘŜ Ŝ 

ƴŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ Řƻ CŀŎŜōƻƻƪ ŜƳΥ 

- ǿǿǿΦǉǳƛƴǘŀŘƻƻǳǘŜƛǊƻ-ƭŀǊΦǇǘ 

- ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ[ŀǊvǳƛƴǘŀŘƻhǳǘŜƛǊƻ Ŝ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ[ŀǊvǳƛƴǘŀŘƻhǳǘŜƛǊƻнΦ 

/ŀƴǝƴƘƻ ŘŜŘƛŎŀŘƻ Ł ǎŀǵŘŜ 

59{¢!v¦9{ b9{¢! 95L4%hΥ 

!ǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ Ƴşǎ 

!ƴƛǾŜǊǎŀǊƛŀƴǘŜ όǎύ Řƻ Ƴşǎ 

wŜŎŜƛǘŀ Řƻ Ƴşǎ 

tŀǎǎŀǘŜƳǇƻǎ 

нΣоΣпΣр Ŝ с  

т 

у 

ф 

мл 

±ƛǎǳŀƭƛȊŜ ŀǎ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎ Řŀ άL±Ȏ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 

ŜƳ CƭƻǊέΣ ƴŀǎ ¦ƴƛŘŀŘŜǎ CǳƴŎƛƻƴŀƛǎ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ Ŝ 

/ŀǊǾŀƭƘŀƛǎΣ ƴŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ н Ŝ оΦ 

м 

пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 



 

¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻ hǳǘŜƛǊƻΥ 

Atividades do Mês  

пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 

IV ȏ Quinta do Outeiro em Flor  

! vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ ŜƳ CƭƻǊ Ş ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 

ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ǳƳ ǘŜƳŀΣ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻΣ Ŝ ŜƳ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŘŜŎƻǊŀœƿŜǎ ǎńƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŜƳ ǇŀǇŜƭ Ŝ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ 

όŎŀǊǘńƻΣ ǇŀǇŜƭńƻΣ ŜǘŎΦύΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŀ L±Ȏ ŜȄǇƻǎƛœńƻΣ ƻƴŘŜ ƻ ǘŜƳŀ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻ ά¦Ƴ {ŀŦŀǊƛ ƴŀ {ŜƭǾŀέ ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘŀ ƴǳƳŀ ǾƛŀƎŜƳ ŀƻǎ ǇŀƝπ

ǎŜǎ ŘŜ ŎƭƛƳŀǎ ǘǊƻǇƛŎŀƛǎΦ  

aǳƛǘƻ Ŧƻƛ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ ǉǳŜ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ ƴŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŘŜŎƻǊŀœƿŜǎ ŜΣ ǇŀǊŀ 

ŎƘŜƎŀǊƳƻǎ ŀƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Ŭƴŀƭ ŦƻǊŀƳ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ ŎŜǊŎŀ ŘŜ Řƻƛǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǝǾƻǎΦ CƻǊŀƳ Řƛŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǾƻǎ ŘŜ   

Ƴǳƛǘƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝ ŘŜŘƛŎŀœńƻΣ ǇŀǊŜŎƛŀ ǉǳŜ ǉǳŀƴǘƻ Ƴŀƛǎ ŜǊŀ ŦŜƛǘƻ Ƴŀƛǎ ƘŀǾƛŀ ǇŀǊŀ ǎŜ ŦŀȊŜǊ ƳŀǎΣ ŀƎƻǊŀΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǘǳŘƻ 

ŬƴŀƭƛȊŀŘƻΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ǾŀƭŜǳ ŀ ǇŜƴŀΗ !ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƴńƻ ǇƻŘƛŀƳ ŜǎǘŀǊ Ƴŀƛǎ ǎŀǝǎŦŜƛǘƻǎ Ŝ    

ƻǊƎǳƭƘƻǎƻǎ ŘŜ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ŬȊŜǊŀƳΦ 

5ŜƛȄŀƳƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ǇƻŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀǊ ƴƻǎ CŀŎŜōƻƻƪȰǎ Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ Řǳŀǎ       

¦ƴƛŘŀŘŜǎ CǳƴŎƛƻƴŀƛǎΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ǾƛǎƛǘŀƴŘƻ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎΦ 

tŀǊŀ ƻ ŀƴƻ ǉǳŜ ǾŜƳ Ƙł ƳŀƛǎΗΦΦΦ 

/ƻƴǝƴǳŀ 

н 



о 

пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 

¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻǎ /ŀǊǾŀƭƘŀƛǎΥ 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 



 

¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻ hǳǘŜƛǊƻΥ 

пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 

Dia do Beijo  

h 5ƛŀ Řƻ .ŜƛƧƻ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŀ мо ŘŜ ŀōǊƛƭΦ 9ǎǘŀ 

Řŀǘŀ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ǊŜŦƻǊœŀǊ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Ŝ ƻǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎ Řƻ ŀǘƻ 

ŘŜ ōŜƛƧŀǊΦ 

/ƻƳƻ ǘƻŘƻǎ ǎŀōŜƳƻǎΣ ƻ ōŜƛƧƻΣ Ş ǳƳ ŀǘƻ ŎƻƳǳƳ ŜƳ ǾłǊƛŀǎ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎΣ 

ǎŜƧŀ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘŀǊ ƻǳ ǎŀǳŘŀǊ ŀƭƎǳŞƳ ƻǳ ŘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊ 

ŀƳƻǊ Ŝ ŎŀǊƛƴƘƻ ǇƻǊ ƻǳǘǊŀ ǇŜǎǎƻŀΦ tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘƛǎǘƻΣ ōŜƛƧŀǊ ǘŜƳ ƛƴǵƳŜǊƻǎ 

ōŜƴŜŮŎƛƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜΣ ǘŀƴǘƻ ŀ ƴƝǾŜƭ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŎƻƳƻ ŮǎƛŎƻΦ 

{ŀōƛŀ ǉǳŜ ōŜƛƧŀǊ ŜƳŀƎǊŜŎŜΣ ŀƭƛǾƛŀ ƻ ǎǘǊŜǎǎΣ ǇǊƻƳƻǾŜ ƻ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊΚ 9ǎǘŜǎ 

ǎńƻ ŀǇŜƴŀǎ ŀƭƎǳƴǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎ Řƻ ǉǳńƻ ōŜƴŞŬŎƻ Ş ōŜƛƧŀǊΣ Ǉƻƛǎ Ƙł Ƴǳƛǘƻǎ 

ƳŀƛǎΗ 

tŀǊŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎΣ ŎƻƳ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ ǳƳ ǉǳŀŘǊƻ ƻƴŘŜ ŎƻƭƻŎłƳƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎ ŘŜ 

Ŏŀǎŀƛǎ ǎŞƴƛƻǊŜǎ ōŜƛƧŀƴŘƻ-ǎŜ ŜΣ ǘŀƳōŞƳΣ ǳƳŀ ƭƛǎǘŀ ŎƻƳ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ǘŀƛǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎΦ 

bƻ ŬƴŀƭΣ ŜǎǘŜ ǉǳŀŘǊƻ Ŧƻƛ ŎƻƭƻŎŀŘƻ ƴƻ ǇŀƛƴŜƭ ŘŜ ŀƴƛƳŀœńƻ όǇŀǊŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻύ ŜΣ ŎƻƳƻ ƴńƻ ǇƻŘƛŀ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ǎŜǊΣ ŘƛǎǘǊƛōǳπ

ƝƳƻǎ ǾłǊƛƻǎ ōŜƛƧƻǎ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ Ǉƻƛǎ ƴǳƴŎŀ Ş ŘŜƳŀƛǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ŀƳƻǊ Ŝ ŎŀǊƛƴƘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ 

ŜƭŜǎΗ  

bńƻ ǎŜ ŜǎǉǳŜœŀΥ .ŜƛƧŀǊ ƴńƻ ǘŜƳ ƛŘŀŘŜ Ŝ ŦŀȊ ōŜƳ Ł ǎŀǵŘŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ōŜƛƧŜ ƳǳƛǘƻΗ  

/ƻƴǝƴǳŀ 
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¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻǎ /ŀǊǾŀƭƘŀƛǎΥ 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 

Dia da Liberdade  

vǳŀǊŜƴǘŀ Ŝ ǉǳŀǘǊƻ ŀƴƻǎ ŘŜǇƻƛǎΣ ƻ нр ŘŜ !ōǊƛƭ ό5ƛŀ Řŀ [ƛōŜǊŘŀŘŜύΣ Ŏƻƴǝπ

ƴǳŀ ŀ ǎŜǊ Řƻǎ ŦŜǊƛŀŘƻǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ŝ Ƴŀƛǎ ƳŀǊŎŀƴǘŜǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ 

ǇŀƝǎΦ CƻƛΣ ǎŜƳ ƳŀǊƎŜƳ ǇŀǊŀ ŘǵǾƛŘŀǎΣ ƻ Řƛŀ ǉǳŜ ƳǳŘƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǊŀŘƛŎŀƭ 

ƻ ƴƻǎǎƻ tƻǊǘǳƎŀƭ ǉǳŜ ŀǘŞ ŀƝ ǾƛǾƛŀ ǎƻō ǳƳ ǊŜƎƛƳŜ ŘƛǘŀǘƻǊƛŀƭ ŎƻƳŀƴŘŀŘƻΣ 

ŘǳǊŀƴǘŜ ǾłǊƛƻǎ ŀƴƻǎΣ ǇƻǊ !ƴǘƽƴƛƻ ŘŜ hƭƛǾŜƛǊŀ {ŀƭŀȊŀǊΦ 

aǳƛǘŀ Ŏƻƛǎŀ ƳǳŘƻǳ Σ ǎƻōǊŜǘǳŘƻΣ ƴƻ ǉǳŜ ǘƻŎŀ Ł ƭƛōŜǊŘŀŘŜ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻΦ 

IƻƧŜ ŜƳ Řƛŀ ǇƻŘŜƳƻǎ ŜȄǇǊƛƳƛǊ-ƴƻǎ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ ƴńƻ ƴƻǎ ŀƎǊŀŘŀΣ Ŏƻƛǎŀ 

ǉǳŜ ƴńƻ ǇƻŘƛŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŀƴǘŜǎ Řŀ wŜǾƻƭǳœńƻ ŘŜ мфтпΣ Ǉƻƛǎ ǇƻŘŜǊƝŀƳƻǎ 

ǎŜǊ ŎƻƴŘŜƴŀŘƻǎ ǎŜǾŜǊŀƳŜƴǘŜ Ŝ ǇǊŜǎƻǎΦ 

tŀǊŀ ƴńƻ ŘŜƛȄŀǊ ǇŀǎǎŀǊ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŜƳ ōǊŀƴŎƻΣ ǊŜǎƻƭǾŜƳƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǊŜǘǊŀǘŀǎǎŜΣ ǳƳ ǇƻǳŎƻΣ ŀ ǘńƻ Ŧŀπ

Ƴƻǎŀ wŜǾƻƭǳœńƻ Řƻǎ /ǊŀǾƻǎ Řƻ Řƛŀ нр ŘŜ !ōǊƛƭ ŘŜ мфтпΦ 5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ŜƭŀōƻǊłƳƻǎ ǳƳ ŀǊǝƎƻ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻ ŎƻƳ ŎŀƛȄƻπ

ǘŜǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭńƻΣ ƻƴŘŜ ŀƴŜȄłƳƻǎ ǳƳ ǘŀƴǉǳŜ ƳƛƭƛǘŀǊ ŦŜƛǘƻ ŎƻƳ ǘǳōƻǎ ǘŀƳōŞƳ ŘŜ ǇŀǇŜƭńƻΣ ŀƭƎǳƴǎ ŎǊŀǾƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ŎǊŜπ

ǇƻƳΣ ǎƛƭƘǳŜǘŀǎ Řƻǎ ŎŀǇƛǘńŜǎ ŘŜ ŀōǊƛƭ ŦŜƛǘŀǎ ŜƳ ŎŀǊǘƻƭƛƴŀǎ ǇǊŜǘŀǎ ŜΣ ǇƻǊ ǵƭǝƳƻΣ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎ Řŀ wŜǾƻƭǳœńƻΦ 

/ƻƴǾŞƳ ǎŀƭƛŜƴǘŀǊΣ ǉǳŜ ǘǳŘƻ Ŧƻƛ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ ǉǳŜ ǇƛƴǘŀǊŀƳΣ ǊŜŎƻǊǘŀǊŀƳ 

ƳƻƭŘŜǎ Ŝ ŀƧǳŘŀǊŀƳ ŀ ƳƻƴǘŀǊ ǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ŎƘŜƎŀǊƳƻǎ ŀƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŬƴŀƭΣ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŜǎǘŜΣ ǉǳŜ ŘŜƛȄƻǳ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ 

ōŀǎǘŀƴǘŜ ǎŀǝǎŦŜƛǘƻǎ ŎƻƳ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻΦ 

5ŜƛȄŀƳƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎ Řƻ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ŘŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦΦΦ 

/ƻƴǝƴǳŀ 
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пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ 

9ǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǝǇƭŀ 
 

! ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǝǇƭŀ Ş ǳƳŀ ŘƻŜƴœŀ ŎǊƽƴƛŎŀΣ ƛƴƅŀƳŀǘƽǊƛŀ Ŝ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝǾŀΣ ǉǳŜ ŀŦŜǘŀ ƻ {ƛǎǘŜƳŀ bŜǊǾƻǎƻ /ŜƴǘǊŀƭ 

ό{b/ύΦ ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ŘƻŜƴœŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴŜΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƳǳƴƻƭƽƎƛŎƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ 

ŎƻƴŦǳƴŘŜ ŎŞƭǳƭŀǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ ŎƻƳ άƛƴǘǊǳǎŀǎέ Ŝ ŀǘŀŎŀ-ŀǎ ǇǊƻǾƻŎŀƴŘƻ ƭŜǎƿŜǎ ƴŀ ōŀƛƴƘŀ 

ŘŜ ƳƛŜƭƛƴŀ όōŀƛƴƘŀ ǇǊƻǘŜǘƻǊŀ ǉǳŜ ŎƻōǊŜ ƻǎ ƴŜǊǾƻǎύΦ  

9ǎǘŀǎ ƭŜǎƿŜǎ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƳ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ƻ ŎŞǊŜōǊƻΣ ƳŜŘǳƭŀ ŜǎǇƛƴŀƭ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ 

łǊŜŀǎ Řƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŎŜƴǘǊŀƭΣ ǇƻŘŜƴŘƻ ƳŜǎƳƻ ƭŜǾŀǊ Ł ŘŜǎǘǊǳƛœńƻ Řƻǎ ƴŜǊǾƻǎΣ 

ŀǘǊƻŬŀ ƻǳ ǇŜǊŘŀ ŘŜ Ƴŀǎǎŀ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

h ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻ Řƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎ Ŝ ŜȄŀƳŜǎ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜǎ ŘŜ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΣ ƴƻ Ŝƴǘŀƴǘƻ 

ƻ ƳŜǎƳƻ ǇƻŘŜǊł ŘŜƳƻǊŀǊ ŀƴƻǎ ŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎ ǎńƻ ǎŜƳŜƭƘŀƴǘŜǎ ŀƻǎ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀǎ Řƻ 

{b/Φ  

! ŘƻŜƴœŀ ƴńƻ ǘŜƳ ŎǳǊŀ Ƴŀǎ ƻǎ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻǎ ǇƻŘŜƳ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎ Ŝ ǊŜŘǳȊƛǊ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎńƻ Řŀ ŘƻŜƴπ

œŀΦ 

 

CŀǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻΥ 

¶ LŘŀŘŜ ς ŀ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǝǇƭŀ ǎǳǊƎŜ ƎŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƻǎ нл Ŝ ƻǎ пл ŀƴƻǎ ŘŜ ƛŘŀŘŜΤ  

¶ DŞƴŜǊƻ ς ǎǳǊƎŜ ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ ƛƴŎƛŘşƴŎƛŀ ƴŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΤ 

¶ !ƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ς ǎŜ ƘƻǳǾŜǊ Ǉŀƛǎ ƻǳ ƛǊƳńƻǎ ŎƻƳ ŀ ŘƻŜƴœŀΣ ŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘŜ 

ŘŜ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ Ş ƳŀƛƻǊΤ 

¶ 9ǘƴƛŀ ς ƻǎ ŎŀǳŎŀǎƛŀƴƻǎ ǘşƳ ǊƛǎŎƻ ŀŎǊŜǎŎƛŘƻΤ 

¶ wŜƎƛƿŜǎ ƎŜƻƎǊłŬŎŀǎ ς ŀ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǝǇƭŀ Ş Ƴŀƛǎ ŎƻƳǳƳ ƴŀ 9ǳǊƻǇŀΣ {ǳƭ Řƻ /ŀƴŀŘłΣ ƴƻǊǘŜ Řƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ 

bƻǾŀ ½ŜƭŃƴŘƛŀ Ŝ {ǳŘŜǎǘŜ Řŀ !ǳǎǘǊłƭƛŀΤ 

¶ hǳǘǊŀǎ ŘƻŜƴœŀǎ ŀǳǘƻƛƳǳƴŜǎΦ 

 

   tǊƛƳŜƛǊƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎΥ  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

9Ǿƻƭǳœńƻ Řŀ ŜǎŎƭŜǊƻǎŜ ƳǵƭǝǇƭŀΥ 

wŜƳƛǘŜƴǘŜ ǊŜŎƻǊǊŜƴǘŜ - ƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎ ƻŎƻǊǊŜƳ ƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎǳǊǘƻǎΦ tƻŘŜƳ ŘǳǊŀǊ ŀƭƎǳƴǎ Řƛŀǎ ƻǳ ǎŜƳŀƴŀǎΣ ƘŀǾŜǊ    

ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ ǘƻǘŀƭ  ƻǳ ǇŀǊŎƛŀƭΣ ǎŜƎǳƛƴŘƻ-ǎŜ ǳƳ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ǊŜƳƛǎǎńƻΦ 

 

CƻǊƳŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŀ ς ƻǎ ǎƛƴǘƻƳŀǎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŎƻǎ Ǿńƻ ǎǳǊƎƛƴŘƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƎǊŀŘǳŀƭΣ ǎŜƳ ƛƴǘŜǊǾŀƭƻǎ ƴŜƳ ǊŜƳƛǎǎƿŜǎΦ 

Cantinho dedicado à saúde  

Ý ±ƛǎńƻ ǘǳǊǾŀ ƻǳ ŘǳǇƭŀΤ 

Ý CŀŘƛƎŀΤ 

Ý CƻǊƳƛƎǳŜƛǊƻΤ 

Ý 5ƛƳƛƴǳƛœńƻ Řŀ ŦƻǊœŀΤ 

Ý 5ŜǎŜǉǳƛƭƝōǊƛƻΤ 

Ý 9ǎǇŀǎƳƻǎ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜǎΤ 

Ý 5ƻǊ ŎǊƽƴƛŎŀΤ 

Ý 5ŜǇǊŜǎǎńƻΤ 

Ý !ƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƻƎƴƛǝǾŀǎΤ 

Ý LƴŎƻƴǝƴşƴŎƛŀ ǳǊƛƴłǊƛŀΤ 

Ý 5ƛǎŦǳƴœńƻ ǎŜȄǳŀƭΦ 



 

пт Ȏ 9ŘƛœńƻΣ п ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ нлму 

bƻǟŎƛŀǎ Řŀ vǳƛƴǘŀ Řƻ hǳǘŜƛǊƻ у 

Aniversariante (s) do mês  

¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻ hǳǘŜƛǊƻΥ 

¦ƴƛŘŀŘŜ CǳƴŎƛƻƴŀƭ Řƻǎ /ŀǊǾŀƭƘŀƛǎΥ 


