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Editorial

Apresentamos a segunda edi¢ao das Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda”, que
estara disponivel em formato digital e manuscrito para todos os utentes.

Nesta edicdo, para além da Biografia em destaque, pode conhecer as principais tarefas,
atividades e eventos realizados no nosso Lar com a participagdo ativa dos utentes.

Destaques nesta edicdo
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Conheca a biografia de Vitdria Nunes na pagina 2.




Biogragia de Vetbria Nunes

Maria Vitdria Branca dos Reis Nunes nasceu hd 73 anos em Lisboa, perto do Castelo de Sao Jorge.
A sua infancia foi normal como a de muitas criangas na altura, sempre muito acarinhada e amada
pela sua familia. Aos 7 anos entrou para a escola primaria, tendo concluido a mesma no tempo
previsto e efetuando depois os exames de admissao a
escola comercial e ao liceu, optando pela primeira
onde estudou contabilidade.

A sua adolescéncia foi rica em amizades, fazendo o
gue considera “verdadeiros amigos” e com os quais

ainda hoje mantém contacto. A memodria dos tempos

da escola transportam-na para uma época ja algo
longinqua, mas sobre a qual guarda boas recordag¢Ges de um grupo de 4 amigos, das suas
brincadeiras, dos passeios e das longas conversas nos cafés. Contudo e infelizmente 2 destes
amigos ja faleceram.

Com 15 anos a D. Vitéria termina o Curso Comercial e concorre
a Caixa Geral de Depdsitos, ficando em sexto lugar entre os
inlmeros concorrentes.

Naquela altura, ao contrario do que sucede com os jovens dos

nossos dias, comecava-se a trabalhar muito cedo e foi

igualmente cedo que a D. Vitéria, aos 16 anos, iniciou o

namoro com aquele que viria a ser o seu marido. e
Apds um namoro que durou cerca de 3 anos, no dia 25 de h "
setembro de 1960, com 19 anos, a D. Vitdria casou-se.
Passados 2 anos nasce a primeira filha, a quem deram o nome
de Paula Maria. Esta felicidade foi subitamente interrompida
4 meses depois com a morte da sua mde, que, com apenas 49
anos, estava muito doente e acaba por ser vitima de um ataque
cardiaco.

Em 1965, depois de um periodo conturbado, ainda marcado pela
auséncia da sua made, nasce a sua filha do meio, a quem

chamaram Anabela Branca.

-



Em 1970, falece o seu pai com apenas 54 anos e nesse mesmo ano, o seu marido que era
funcionario da Caixa Geral de Depdsitos, concorre para o Banco Fonseca e Burney, atualmente
Banco BPI, e é nomeado Gerente de uma agéncia de Coimbra, mudando assim a sua vida
profissional de Lisboa para Coimbra.

Perante este afastamento, a D. Vitdria, que era na altura funcionaria na Caixa Geral de Depésitos
em Lisboa hda 10 anos, ainda se manteve em Lisboa por mais 1 ano, no entanto como o seu pedido
de transferéncia para Coimbra ndo foi aceite, acabou por rescindir contrato com a CGD.
Posteriormente, ja em Coimbra, comecou a trabalhar na
agéncia do BPI, onde o seu marido era Gerente e onde se
manteve durante dois anos. Contudo ao recusar a realizacdo de
um estagio no BPI em Lisboa, acabou por rescindir contrato com
esta instituicdo bancaria.

Apds algum tempo no desemprego concorre a uma vaga na
empresa farmacéutica Bayer, sendo aceite e onde trabalhou
como contabilista durante 25 anos.

Entretanto em 1973 nasce o seu terceiro filho, o Luis Manuel,

gue veio, mais uma vez, trazer a felicidade a D. Vitdria e

preencher um pouco mais a sua vida.

Os seus filhos deram-lhe, até ao momento, 5 netos que sdo uma das principais alegrias da sua
vida.

Ha 4 anos o seu marido faleceu e a D. Vitdria optou por vir residir para o nosso Lar, procurando
assim colmatar a sua tristeza e em busca de companhia e seguranca, principalmente durante a

noite.

Esta é a biografia da D. Vitéria Nunes, resta-nos agradecer-lhe e aos seus familiares, a
disponibilidade para partilharem a histéria de uma vida frutuosa, a qual, pese embora se encontre
marcada pela perda de alguns entes queridos, foi e continua a ser cheia de alegrias.

Retemos desta biografia o exemplo de uma mae de familia que sempre trabalhou fora de casa,
estamos certos que foram muitas as adversidades com que se deparou ao longo da sua vida
profissional mas que sempre soube superar, mantendo de igual modo um equilibrio familiar
patente nos filhos que criou e adora.

Sentimo-nos orgulhosos de a ter connosco no Lar “Quinta do Outeiro — Lar para Idosos, Lda”.

Muito obrigado e bem-haja D. Vitéria Nunes.
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Dia das Wentinas — 1 de abrdl

Existem varias teorias sobre a origem do Dia das Mentiras, no entanto a que é mais conhecida
refere que surgiu na Franca, no reinado de Carlos IX, onde se instaurou o dia 01 de janeiro como
inicio de um novo ano.

Nessa época a comemorac¢ao do ano novo ndo era realizada a
01 de janeiro, constava de uma semana de festejos que se
iniciava no dia 25 de margo e terminava no dia 01 de abril.
Contudo, como as noticias demoravam bastante a chegar e
como algumas pessoas ndao gostaram desta mudanga,
continuaram a realizar os festejos do ano novo a 01 de abril, sé

gue ja era ... mentira.

Duzentos anos mais tarde, este dia, foi também adotado em Inglaterra e no resto do mundo.
Atualmente ainda se continua a brincar com este dia pregando partidas e mentiras uns aos outros.
O filme “O Pindéquio”, personagem bem conhecida de todos nds, foi realizado para dar énfase a
brincadeira e para demonstrar as criancas que a mentira pode ter consequéncias negativas para as
suas vidas.

O dia das mentiras também foi assinalado no nosso Lar, pregando-se pequenas mentiras aos

utentes.




Dia internacional do lisno infantil - 2 de abi

O dia internacional da leitura infantil celebra-se em
homenagem ao escritor Hans Christian Andersen, autor de
varios livros infantis conhecidos. Aproveitou-se este tema
para reviver um conto, com a realizacdo de uma atividade
designada a “hora do conto”.

Este dia foi ainda comemorado através da partilha de
excertos de histérias e contos de outras épocas, entre os

nossos utentes.

Atividade feita pelos nossos utentes para o Dia Internacional do Livro Infantil




Dia Mundial da Sadde — 7 de abrd

/—

No passado dia 7 de abril de 2014 comemorou-se o dia
mundial da saude. Neste dia foi realizado um workshop
sobre as doencas que mais afetam os nossos utentes,
sensibilizando-os para habitos e estilos de vida saudaveis e

assim poderem prevenir futuros problemas de saude.

O principal objetivo foi alertar os idosos para os
fatores de risco, cuidados que devem ter para
minimizar o aparecimento de doengas e ainda
para os beneficios que os utentes podem ter se
adotarem uma alimenta¢ao saudavel, com pouco

sal e com a pratica de exercicio fisico

regularmente.

Este workshop foi desenvolvido em duas partes.
A primeira parte consistiu na explicacdo tedrica de doencas que a maioria dos nossos utentes sao
portadores, como é o caso da Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial e algumas consequéncias de
Acidentes Vasculares Cerebrais. A segunda parte deste workshop consistiu na realizacdo de
experiéncias com alimentos, tendo como objetivo a detecdo do amido através do uso de um
reagente.

Nestas experiéncias foram usados alguns alimentos como o arroz cru, o arroz cozido, a batata, o
aclcar, o sal, o pdo, o leite, a farinha, a macd ou apera. De seguida, foram colocadas algumas
gotas de reagente nos alimentos acima referidos, e os nossos utentes foram observando a
mudanca de cor que alguns iam tendo. A presenca da cor roxa indicava que os alimentos tinham
na sua composicao amido e a identificacdo de outras cores como o laranja e o castanho indicava a
auséncia de amido nesses alimentos.

Para terminar a comemorac¢do do dia mundial da saude foi realizada uma pequena sessdo de

gindstica, como objetivo reduzir o sedentarismo e adotar rotinas de vida saudaveis.




Ddocoa — 20 de abnil

Mais uma vez se cumpriu a tradicdo no nosso lar. A preparacdo para a Pdscoa foi também vivida
com entusiasmo e empenho.

Elaboramos coelhinhos e pintainhos com baldes e tiras de jornal embebidas em cola branca.

Para tornar a Pascoa mais doce, ainda se fizeram coelhinhos com pacotes de leite que foram

depois recheados com améndoas.

Atividade feita pelos nossos utentes para a Pascoa




Revolucdo dos (Dravas — 25 de abrdl

As 00 horas e 20 minutos de 25 de abril de 1974, é transmitida na
Radio Renascenca a primeira estrofe da cancdo "Grandola, Vila
Morena" de José Afonso. Tinha sido dado o derradeiro sinal para o
inicio do golpe de Estado, levado a cabo por militares do
Movimento das Forcas Armadas (MFA), que era composto na sua
maioria por capitdes, e que colocou um fim a mais de 40 anos de
ditadura.

Durante este dia, os militares do movimento ocuparam varios

quarteis e edificios publicos, como o Aeroporto de Lisboa, o Radio

Clube Portugués, a Emissora Nacional, a RTP e a Radio Marconi,
sendo explicado a populacdo que pretendiam que o Pais fosse de novo uma democracia, com
eleicdes e liberdade. Na rddio eram emitidas musicas, outrora proibidas, como Grandola Vila
Morena, de José Afonso, e a populacdo de Lisboa foi-se juntando aos militares.

Assim, um golpe de Estado levado a cabo por militares transformou-se numa verdadeira
revolucdo. A dada altura, uma vendedora de flores comecou a distribuir cravos, que os soldados
colocavam nos canos das espingardas e os civis ao peito, ficando o movimento conhecido pela
“Revolugao dos Cravos”.

Pese embora tenham sido disparados alguns tiros, pode-se considerar que a revolucdo foi pacifica
e no final da tarde desse dia Marcelo Caetano, que chefiava o governo de entdo, rendeu-se aos
militares do MFA.

Em 15 de maio de 1974, o General Antdnio de Spinola, foi nomeado o primeiro Presidente da
Republica da era pds-ditadura e um ano depois, a 25 de Abril de 1975, os portugueses votaram em

liberdade para elegerem os 250 deputados da Assembleia Constituinte.

Atividade feita pelos nossos utentes para o 25 de abril




Dia Mandial da Danca — 29 de abnid

No dia 29 de abril comemorou-se o dia mundial da dang¢a
através da passagem de um filme do espetaculo Cirque
du Soleil, com o intuito de apelar a magia da danca e

estimular os utentes para esta modalidade.

O Cirque du Soleil teve origem no Canada e foi fundado

em 1984 por dois artistas de rua, Guy Laliberté e Daniel

Gauthie. Os Espetaculos, onde participam artistas de 40 nacionalidades, realizam-se em diversos
paises e sdo baseados em musicas cantadas ao vivo, coreografias e técnicas inspiradas em

acrobacias orientais com apropriacdo moderna.

Os nossos utentes assistiram ao video do espetaculo do Cirque du Soleil durante a parte da manha

e gostaram imenso!




Parabéns aos nossos utentes deste més, que a
vida lhes reserve muitas felicidades e momentos
cheios de alegria e que contem muitos mais anos!
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T +351233941 716 ® F+351 233 941 784 e quinta.do.outeiro@sapo.pt
www.quintadoouteiro-lar.pt
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro
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Direg¢do Técnica: Teresa Costa




