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As Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda” sdo uma coletdnea das principais
tarefas, atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais do Outeiro e dos
Carvalhais, com a participacao ativa dos nossos clientes.

As vdrias edicGes das Noticias da Quinta do Outeiro estardo disponiveis em formato digital no
Site e nas pdginas do Facebook em:

- www.quintadoouteiro-lar.pt

- www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro e www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2.
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O Dia do Trabalhador celebra-se anualmente a 1 de maio. A histéria deste dia comega em Chicago (EUA) no
século XIX, uma época em que se abusava dos trabalhadores que chegavam a trabalhar 12 a 18 horas por dia.
No sentido de melhorar as suas vidas, as pessoas comecaram a manifestar-se e em vdrias destas manifestacoes
houve mortos, feridos, presos e condenados a forca pois as forcas policiais tentaram sempre impedi-las.

Em Portugal sé a partir de maio de 1974 (ano da revolugao) é que se passou a comemorar publicamente o 1 de
maio e sé a partir de maio de 1996 é que os trabalhadores portugueses passaram a trabalhar 8 horas por dia.
Para celebrar este dia, os nossos clientes tiveram como atividade a pintura de desenhos alusivos a profissoes,
gue escolheram e pintaram a seu gosto.




O Dia da M3e é uma data comemorativa que em Portugal se celebra no primeiro domingo do més de maio. Este
dia ja chegou a ser celebrado a 8 de dezembro, dia da Imaculada Concei¢cdo, mas passou a ser celebrado no
primeiro domingo do més de maio, em homenagem a Virgem Maria, mae de Cristo, que se celebra durante o
més de maio. Este dia é uma homenagem também a todas as maes e serve para reforcar e demonstrar o amor
dos filhos pelas suas maes.

Os nossos clientes tiveram como atividade a elaboracdo de colares, feitos com pasta de modelar. Primeiro
moldaram a pasta e depois com o auxilio de um molde circular, em fomato de medalhdo, cortaram varios
bocados que foram deixados a secar durante uns dias.

Apds isto, os nossos clientes escolheram as cores e pintaram todos os medalhdes. Depois da tinta seca foi s6
colocar fio preto em todos e oferecer a todas as senhoras.




Comemonacaes da Tossa Senthona de Fitima

Anualmente, em Portugal, durante todo o més de maio, prestam-se varias
homenagens a Virgem Maria mde de Jesus Cristo. Durante este més, diariamente
em inumeras igrejas do nosso pais sdo celebradas missas onde se reza o terco, em
Fatima, no dia 13, celebram-se as Aparicdes de Nossa Senhora aos Pastorinhos
que leva milhares de fiéis/peregrinos rumo ao Santuario.

A Quinta do Outeiro, juntamente com os clientes, também prestou a sua
homenagem a Nossa Senhora, sendo construido para este efeito, um quadro com
a imagem da Santa junto dos Pastorinhos. Para a construcdo deste quadro, os
nossos clientes cortaram varios bocados de papéis coloridos, colaram, pintaram e
eis o resultado final:




O Dia Internacional da Familia, criado pela Assembleia Geral da ONU celebra-se
anualmente a 15 de maio. Este foi criado com o objetivo de destacar e
sensibilizar as pessoas para a importancia da familia.

Os nossos clientes realizaram uma atividade alusiva a este dia e construiram uma
arvore em cartolina, que pintaram e colaram uma imagem de uma familia, como
podem visualizar nas seguintes imagens...




Dia Maundial do Bombeino

O Dia Mundial do Bombeiro celebra-se anualmente a 28 de maio.

Um corpo de bombeiros, como todos sabemos, é uma unidade
operacional tecnicamente organizada, preparada e equipada para
o cabal exercicio de varias missdes, como por exemplo: o combate
a incéndios, o socorro as populagdes em caso de acidentes e
catastrofes, entre outros. A primeira companhia de Bombeiros foi
criada em Lisboa a 17 de julho de 1834, mas ja em 1714 o Senado
da Camara apresentava a D. Jodo V, um conjunto de medidas
preventivas no sentido de se evitarem catdstrofes, como a de

instalacdo de bombas de agua em determinados bairros da cidade.
Como homenagem a estes profissionais/voluntérios, que muitas vezes ddo a vida para salvar o proximo, os
nossos clientes realizaram um quartel, um camidao e alguns bonecos de bombeiros tudo feito com material
reciclavel que ficou exposto nas nossas duas Unidades Funcionais.




Envelliccimento: autonomia e independencia

O envelhecimento pode ser entendido como um processo dindmico e progressivo, caraterizado por

alteracdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas. Estas alteracdes determinam a

Como consequéncia, o envelhecimento traz a diminuicdo gradual da capacidade funcional, a qual é progressiva e
aumenta com a idade. Assim, as maiores adversidades de salde associadas ao envelhecimento sdo a incapacidade
funcional e a dependéncia, ou seja, a perda de habilidades ou dificuldade/incapacidade de executar func¢des e atividades

da vida diaria.

Um grande receio vivido pela grande maioria com o envelhecimento é a necessidade de serem
cuidados, de serem dependentes de outra pessoa para garantirem o prdprio bem-estar. A principal

forma de garantir que esse receio ndo se concretize é promover nos idosos, a sua autonomia

(capacidade de decisdo) e a sua independéncia (capacidade de realizar algo com os seus préprios meios).

A autonomia e independéncia estdo relacionadas com a capacidade mental, inteletual e fisica. Assim, estas capacidades
devem ser estimuladas, essencialmente através de estilos de vida, hdbitos e comportamentos,
nomeadamente, atividade fisica regular, alimentagdao equilibrada, habitos de leitura, outras

atividades que estimulem a fungdo cerebral, atividades de lazer e atividades sociais.

Ter saude ndo é meramente auséncia de efermidades, mas sim um estado de bem-estar fisico, psiquico e social,
conforme definicdo da OMS (Organizacdo Mundial de Saude). Ou seja, um individuo, mesmo portador de uma doenca,
podera sentir-se saudavel, desde que seja capaz de desempenhar fungdes, atividades, capaz de alcangar expetativas e

objetivos, capaz de se manter ativo.

A associacdo entre envelhecimento, decadéncia, dependéncia e perda de controlo sobre a prépria vida é uma antigo

paradigma que deve ser substituido por um envelhecimento saudavel e bem sucedido.

Os idosos e seus familiares devem passar de meros elementos passivos, sentindo apenas medo da velhice e sua possivel
dependéncia e tornarem-se elementos ativos na manutencdo ou restaura¢do da sua autonomia e independéncia, a fim de

um envelhecimento saudavel.

O envelhecimento ativo corresponde ao equilibro biopsicossocial, a integralidade do ser que estd inserido

num contexto social e ainda se refere ao idoso que é capaz de desenvolver as suas potencialidades.




15 de Mais — D. Maria da Ponceicio

17 de mace — D. Deolinda Salema

Parabéns aos nossos clientes deste

més, que a vida lhe reserve muitas

felicidades e momentos cheios de

alegria e que contem muitos mais
anos!

16 de Maco — D. Tuéo Vicente

25 de Maco — D. Aice Daante







Passatempod

Anedota do més:

Chegado o fim da missa de domingo, o padre dirigiu-se aos seus fiéis, perguntando:

- Quantos de vocés ja conseguiram perdoar a todos 0s vossos inimigos?

Quase todos na congregacao levantaram a mao. Insatisfeito, o padre repetiu a mesma pergunta. Todos
responderam desta vez, excepto uma velhinha, a D. Guiomar.

- A senhora ndo estd disposta a perdoar a todos os seus inimigos? - perguntou o padre.

- Eu ndo tenho inimigos Sr. Padre. - respondeu a D. Guiomar, muito bem disposta e com um doce sorriso no
rosto.

- Mas, D. Guiomar, isso é muito raro, quantos anos tem a senhora?

- Fiz 100 anos em Margo.

A congregacao levantou-se e aplaudiu!

- A senhora pode vir aqui a frente a contar-nos como conseguiu chegar aos 100 anos sem ter inimigos?

A D. Guiomar foi, vagarosamente, até ao pulpito, virou-se para a congregacao e disse, orgulhosamente:

- Ja morreram todos!

LABIRINTO

Ajude o sapo a encontrar o melhor caminho para chegar as moscas.
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Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda

Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos
Rua Santa Barbara N2 13, Carvalhais
3090-455 LAVOS - FIGUEIRA DA FOZ

T +351233 900 040

F +351 233 900 069
quintaouteiro2@sapo.pt

Unidade Funcional do Outeiro — Paido
Rua do Calvario N2 41, Outeiro
3090-494 PAIAO - FIGUEIRA DA FOZ
T+351 233941716
F+351233941784
quinta.do.outeiro@sapo.pt
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Direcdo Técnica: Teresa Costa
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