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Quinta doQuteiro

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

Editorial

As Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda” sdo uma coletdnea das principais
tarefas, atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais do Outeiro e dos
Carvalhais, com a participacdo ativa dos nossos clientes.

As varias edicdes das Noticias da Quinta do Outeiro estardo disponiveis em formato digital no
Site e nas paginas do Facebook em:

- www.quintadoouteiro-lar.pt

- www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro e www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2.
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Visualize as fotografias do “Dia de Reis”, nas

Unidades Funcionais do Outeiro e Carvalhais,
na pagina 2.




Atividades do més:

Dia de Reis

Segundo a tradicdo cristd, o Dia de Reis assinala a data em que 3 magos do Oriente (Gaspar, Belchior e
Baltasar) visitaram e levaram lembrangas a Jesus Cristo recém-nascido. As lembrangas que ofereceram
foram: ouro, incenso e mirra.

Nos paises hispanicos é tradigdo abrirem-se as prendas de Natal neste dia, encerrando assim os
festejos natalicios, enquanto que em certas aldeias de Portugal é tradicdo cantar-se os reis ou as
janeiras de porta em porta como forma de celebracdo desta data.

Alusivo a este dia, realizdmos as imagens dos trés Reis Magos e alguns bolos-reis. Para isto, os nossos
clientes usaram materiais como: E.V.A. (microespuma), feltro, cartolinas, cartdo e papeldo, que
tiveram de recortar e colar para dar forma aos bonecos e aos bolos-reis.

No final colocamos tudo no Painel de Animag¢do como decoracdo e, os nossos clientes, ficaram com
certeza satisfeitos de ver o seu trabalho em exposicao.




Painel de Inverno

Os nossos clientes realizaram um painel de Inverno para

comemorar a chegada desta estacdao do ano. Para esta atividade
pintaram um igl6, simbolizando desta forma o frio que se faz
sentir nesta época do ano, e criaram uma imagem de eles
proprios, vestidos a rigor, imitando os esquimds que vivem em

zonas frias como o Artico. E eis o resultado do trabalho final:




Jogo Domino de Provérbios

Quem ndo conhece o tradicional jogo do Domind?! Pois
bem...resolvemos fazer uma pequena alteracdo ao mesmo e
adaptamo-lo para jogarmos com os nossos clientes.

Comecamos por imprimir alguns provérbios bem conhecidos e
coldmos nas pecas de um jogo de domind de madeira ja

antigo e sem uso que encontramos.

Quanto as regras sdao bem simples e passamos a explicar: cada
jogador tem um numero de pecgas (de preferéncia a mesma quantidade), em que cada uma tem o
inicio e final de dois provérbios. Aleatoriamente, escolhe-se um jogador para comegar e, 0 jogo segue
no sentido dos ponteiros do relégio.

Os préximos jogadores terdo de jogar (caso tenham em sua posse) a(s) pega(s) correspondentes que
dao continuidade aos provérbios. Se ndo tiverem terdao de passar a vez e, quem terminar, vai saindo
de jogo, até restar apenas um jogador.

Esta adaptacao é uma otima ferramenta para a estimulagdao cognitiva, permitindo assim, que os
nossos clientes recordem provérbios populares conhecidos que estdao em jogo, apelando desta forma

as suas capacidades ao nivel da memoria e do pensamento.




Preparativos para o Carnaval

Durante o més de janeiro iniciamos a decoragao para o

Carnaval. Comegamos por construir uns palhagos para a
decoragdo da nossa instituicdo.

Os nossos palhagos foram construidos na integra pelos
nossos clientes, que comegaram por fazer os pompons com

as cores que mais gostavam. De seguida, escolheram o

tecido para fazer o corpo do palhago e coseram o mesmo.

No fim de cosido, o corpo foi cheio com areia e material préprio para dar forma ao boneco. Os
bracos, as maos, o nariz, o chapéu e o resto do fato do palhago também foram cosidos pelos nossos
clientes. Esta atividade demorou algum tempo a ser concluida, foi muito trabalhosa mas o resultado

final foi muito gratificante para todos os clientes.




Cantinho dedicado a Saude

Idoso VS Nutrigao

O envelhecimento é um processo, irreversivel, progressivo e natural do ser humano que tem inicio na
concegdo e termina na morte.

A velocidade de progressdao do envelhecimento depende de fatores genéticos e bioquimicos que nao sao
modificaveis, mas também de fatores ambientais, psicoldgicos, sociais e estilos de vida, passiveis de
serem modificados.

A nutricdo tem um papel indispensdvel na prevencdao e reducdo de doencas crénicas, assim como da
mortalidade precoce, contribuindo para a obten¢ao de ganhos em anos de vida com independéncia.

_ Carateristicas do envelhecimento que afetam o estado nutricional:

» AlteragOes fisiolégicas — mal absorcdo, dificuldade na degluticdo, alteragdes do
paladar/olfato/visdo, falta de denticdo, aumento da gordura corporal, menor percecido
da sensacgao de sede, obstipacgao;

Doengas — HTA, diabetes, doenca de Parkinson, deméncia de Alzheimer, doengas
cardiovasculares;
Medicamentos;

Fatores sociais — isolamento, soliddo, dificuldade na preparacdao de refei¢cbes, locomogao
comprometida, baixos rendimentos...

— A desidratagdo é também comum no idoso devido a diminuicdo da sensagdo de sede, menor
capacidade dos rins reterem agua e do aumento de perdas (por incontinéncia, vomito, diarreia,
diuréticos...).

O que fazer para melhorar o estado nutricional do idoso?
Estar atento a alteracbes de apetite ou peso;

Praticar exercicio fisico, atendendo as limitagdes de cada um;

Ingerir refei¢bes frequentes, em pouca/moderada quantidade e de fécil digestdo;
Adaptar a consisténcia dos cozinhados as necessidades do idoso;

Optar por ervas aromaticas e sumo de limdo para temperar, evitando o excesso de sal;
Moderar o consumo de aglcar, gorduras e alcool;

Beber dgua, mesmo nao tendo sede.
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Parabéns aos nossos clientes deste més, que a vida lhe reserve muitas ]

felicidades, momentos cheios de alegria e que contem muitos mais anos!




A receita do meés

Tarte de Améndoa

[ INGREDIENTES: ] Para a Cobertura: \

Para a Base: \

v 150g de manteiga com sal

v 125g de aglcar
v 125g de manteiga com

a temperatura ambiente sal
v 175g de aglcar v' 4 colheres de sopa de
leite

v 175g de farinha de trigo

sem fermento v 150g de miolo de

éndoa palitada
tarteira com fundo

[ PREPARAGAO:

1. Comece por fazer a base. Numa tigela, coloque a manteiga cortada em pedacos e o agucar.
Bata até que fique um creme. Enquanto bate, junte ao creme, um a um os ovos partidos. Bata
até que fique um creme homogéneo.

2. Depois do creme batido, junte o fermento e 1/3 da farinha peneirada.

Envolva tudo com uma colher e va juntando a restante farinha peneirada. Na ultima adicdo de

farinha, junte o leite. Misture muito bem até que fique uma massa homogénea.

. Espalhe o preparado no fundo da tarteira. Leve ao forno pré-aquecido nos 1702C e deixe

ozer entre 12 a 15 minutos.

anto, prepare rapidamente a cobertura. Num tacho leve ao lume a manteiga, o acucar,

e o leite. Mexa e deixe derreter a manteiga. Depois da manteiga derretida, deixe

édio durante 3 minutos. Passados os 3 minutos, retire.

s 0s 12 minutos da tarte no forno, retire-a e cubra-a rapidamente com o
doa para que este ndao arrefeca e  solidifique.

muito rigor a améndoa, pois no forno, o agucar ira derreter e

0 e aumente a temperatura para os 1902C.
2 que a améndoa fique tostada a gosto.

Depois de fria, passe com uma faca a volta




Passatempos

Um ceguinho to
lata e uma moeda que estava
dizia:

- Uma esmolhinha pelo amor de Deus!
Até que um dia passou um miudo a correr e apanhou a moeda no ar,

- Minha nossa senhora...agora esta tudo tramado, eu ja era cego e agora

SopFce—

Descubra na Sopa de Letras as palavras que estdao nas imagens em baixo:

surdo!
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Informacao Institucional

Propésito =) B:

*Proporcionar servicos
permanentes e
adequados a
problematica bio
psicossocial das
pessoas idosas.

+Cada Utente um
SOITiso.

Resultado
esperado

+Utentes felizes e ser
um Lar reconhecido no
mercado pela
qualidade das suas
infraestruturas e
servicos prestados.

*Etica » fazer com
principios;

+Exceléncia » fazer
melhor, fazer
diferente;

*Familia » de forma

cuidada e pessoal.
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Edificios
construidos
de raiz

Refeicdes
adequadas as @
- patologias

Animacdo
cultural e Cuidados de

classe de

movimento
Instalacdes
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exigéncias da
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Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda

Unidade Funcional do Outeiro — Paido Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos

Rua Santa Barbara N2 13, Carvalhais
3090-455 LAVOS — FIGUEIRA DA FOZ
T +351233 900 040

F +351 233 900 069
quintaouteiro2@sapo.pt

Rua do Calvario N2 41, Outeiro
3090-494 PAIAO - FIGUEIRA DA FOZ
T+351233941716

F +351 233941784
quinta.do.outeiro@sapo.pt

A ]

www.quintadoouteiro-lar.pt
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2

Direcdo Técnica: Teresa Costa
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