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Editorial

As Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda” sdo uma coletdnea das principais
tarefas, atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais do Outeiro e dos
Carvalhais, com a participacdo ativa dos nossos clientes.

As varias edicdes das Noticias da Quinta do Outeiro estardo disponiveis em formato digital no
Site e nas paginas do Facebook em:

- www.quintadoouteiro-lar.pt

- www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro e www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2.

“ Dia de Reis ”

Visualize as fotografias do “Dia de Reis” nas

Unidades Funcionais do Outeiro e Carvalhais na

pagina 2.



Dia de Zecs

O Dia de Reis é uma celebracdo catdlica que estd associada a
tradicao natalicia e que pretende assinalar a visita que os trés Reis
Magos do Oriente (Belchior, Baltazar e Gaspar) fizeram ao menino
Jesus na noite de 5 para 6 de Janeiro, depois de serem guiados por
uma estrela. Nesta noite os trés reis levaram de presente ouro,
incenso e mirra.

Em Portugal ndo é habito fazer-se uma grande celebragdo deste dia,

fazendo-se a entrega dos presentes na noite de Natal, mas em
Espanha a tradicdo é diferente com a troca de presentes a ser feita neste dia.

Para celebrar o Dia de Reis, os nossos clientes, realizaram um quadro com as imagens dos trés Reis Magos que
decoraram e pintaram a seu gosto.




Os nossos clientes construiram o Jogo do Basquetebol, todo ele realizado com material reciclavel.

Comecgaram por recortar bocados de papel branco e pintaram-nos de vdrias cores. Posteriormente, colaram os
papéis no poste da tabela que foi feito com rolos de papel higiénico. A tabela foi feita com um bocado de
papeldo onde depois foi colado um tubo de plastico arredondado para dar forma ao cesto.

Depois de finalizada, colou-se a tabela a uma caixa de cartdo, previamente forrada com papéis pintados, e
encheu-se a caixa com alguns sacos com areia para lhe dar peso e impedir que caisse durante o jogo.

Por ultimo foi tempo de jogar e as regras sdao bem simples: cada jogador tem trés oportunidades para tentar
acertar com a bola dentro do cesto. Cada cesto vale dois pontos e vence quem tiver o maior nimero de pontos.
Esta atividade foi muito apreciada pelos nossos clientes que, para além de realizarem o jogo, fizeram também
exercicios de locomocdo ao lancar a bola ao cesto.




Os nossos clientes construiram um alfabeto sensorial com
plasticina, de diversas cores, moldando desta forma todas as letras
do alfabeto. Esta atividade teve como principal objetivo treinar a
motricidade fina dos idosos e relembrar a escrita de todas as letras
do alfabeto. Foi uma atividade diferente e bastante divertida, tal
como se pode visualizar nas imagens em baixo.
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Os nossos clientes este més para além das suas atividades de
animagdo habituais, tiveram uma manhd diferente e divertida a
visualizar um filme da época deles — “O Pdatio das Cantigas”. Esta
versao do filme é a que esteve recentemente nos cinemas e apds a
visualizacdao do mesmo, foi possivel fazer uma pequena reflexao sobre
a comparagdo das diversas cenas dos tempos antigos para a

atualidade.
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m Doenca de Parkinson m

No cérebro existe uma area conhecida como ganglios basais. Estes processam os sinais e transmitem a

O que é?

informacdo através de neurotransmissores quimicos sob a forma de impulsos elétricos pelas vias nervosas. A
dopamina é o princioal neurotransmissor dos ganglios basais.

Na doenca de Parkinson produz-se uma degenerescéncia nas células dos ganglios basais que
ocasiona uma perda ou interferéncia na acdo da dopamina, levando a menos conexdes com
outras células nervosas e musculos e, consequentemente a um disturbio do movimento.

A causa da degenerescéncia das células nervosas e da perda da dopamina nao é conhecida,
mas existem alguns fatores de risco.

Fatores de risco:

A idade (geralmente tem inicio cerca dos 60 anos), histéria familiar, sexo masculino, traumatismos cranianos,
encefalite viral, farmacos e/ou produtos toéxicos (por exemplo, os antipsicéticos interferem na acdo da
dopamina no cérebro).

Sintomas:

Tremores — ocorre principalmente em repouso e melhora em movimento. No inicio da doenca o tremor é
intermitente podendo passar despercebido por quem rodeia. Com o passar dos anos a doenga avanga, 0S
tremores tornam-se perceptiveis, geralmente com nicio numa da smdos, tornando-se mais
generalizados.

Bradicinésia — carateriza-se por movimentos lentificados, cansaco, fragqueza muscular,
descoordenacdao motora. Ha dificuldade em iniciar o movimento.

Rigidez muscular — inicia-se apenas de um lado, generalizando-se com a progressdo da doenca.

Um dos sinais tipicos é a perda do balancar dos bracos enquanto se anda.
Instabilidade postural — ocorre em fases avancadas, manifestando-se por quedas regulares.

Para além disso, verifica-se perda de expressao facial, reducdo do piscar de olhos, alteracbes no discurso,
aumento da salivacdo, visdo turva, incontinéncia urindria, deméncia, alteracbes do sono, depressdo, ansiedade,
perda de memodria, alucinagdes, psicose, perdade olfato, apatia, raciocinio lentificado.

Tratamento:

N3o ha cura para a doenca de Parkinson mas existem, atualmente, tratamentos que sdao bastante eficazes no
controlo dos sintomas. A prdtica de exercicio é também importante para retardar os sintomas motores da
doenga.
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17 de Jancine - D. Celeste Veves

Parabéns aos nossos clientes deste

més, que a vida lhe reserve muitas

felicidades e momentos cheios de

alegria e que contem muitos mais
anos!




Peru Gratinado com
Batata Doce e Legumes




Anedota do més:

O Jodozinho responde:

Na sala de aula a professora de Portugués pergunta ao Jodozinho:

- Se ndo estiver dentro do guarda-roupa, deve estar debaixo da camal!

- Na oracdao “O marido chega a casa de surpresa e encontra a esposa no quarto.”, onde esta o sujeito?

Sopa de Letras

Descubra na sopa de letras as 16 marcas de automdveis que estao na tabela abaixo:
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- Kia

- Honda

- Fiat

- Subaru

- Opel

- Chevrolet
- Mazda

- Renault

- Volvo

- Citroen

- Peugeot
- Toyota

- Nissan

- Mercedes
- Audi

- Ford
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Informacao Institucional
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Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda

Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos
Rua Santa Barbara N2 13, Carvalhais
3090-455 LAVOS — FIGUEIRA DA FOZ

T +351233 900 040

F +351 233 900 069
quintaouteiro2@sapo.pt

Unidade Funcional do Outeiro — Paido
Rua do Calvario N2 41, Outeiro
3090-494 PAIAO — FIGUEIRA DA FOZ
T+351233941716

F +351 233941784
quinta.do.outeiro@sapo.pt

“

www.quintadoouteiro-lar.pt
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro
Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2

Direcdo Técnica: Teresa Costa




