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Editorial

As Noticias da “Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda” sdo uma coletanea das principais tarefas,
atividades e eventos realizados nas duas Unidades Funcionais do Outeiro e dos Carvalhais, com a
participacdo ativa dos nossos clientes.

As vdrias edigdes das Noticias da Quinta do Outeiro estarao disponiveis em formato digital no Site e
nas paginas do Facebook em:

- www.quintadoouteiro-lar.pt

- www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro e www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2.
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Cantinho dedicado a saude

e %

o Sl )

Aniversariante (s) do més
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Passatempos

Visualize as imagens da Construg¢ao dos
—F Fantoches nas paginas 2 e 3.
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te o més de Novembro 0S nossos clientes daswke’s\ ionais do Outelro e Carvalhais construiram di-
D\qs fantghe/s Estes fantoches vao ser estreados no te fantoc@s mtltulado de “O Espirito de Natal”,
que se ira realizar na festa de Natal da nossa Estrutura Residencial | para Pessoas ldosas.
As diversas personagens deste teatro fazem uma reflexdo sobre a quadra natalicia e o verdadeiro espirito do Na-
tal. Nesta altura do ano, todos andamos atarefados, as criangas a pensarem nas férias e nas prendas que vao rece-
ber, os pais ocupados com os preparativos do Natal, o mundo inteiro anda tdo ocupado e esquecem-se de parar
para pfénsar e perguntar: Afinal quaLe o es/pmto do Natal? O verdadé;ro espirito de Natal? Alguém sabe pque ée
onde eIe anda? Alguemquer dar um p\plte? \\‘/ “
""'Este teatro de fantochbs da -nos uma licdo- dé vida e ajuda nos-a’ reﬂepr um pouco rnals sobre os reais-valores e

qual devé Ser o0 Nosso verdade|ro espirito de Natal. \\\
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i “, Este an/f \a/embrangas de Natal, os nossos chqntes c%strWn os. Estes anjinhos foram feitos com-__
‘\ mat reci clado nomeadamente rolhas de corhga bs\o§sos clientes auxullaram a construgao dos an;mhos» R,

s cli % g\o\gtara_rpmwto desta atividade, tal como se

Fﬁ\ﬂabalh /que demorou algum tempo a fazer ma £
‘pode tsuahér nas imagens em baixo. /
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A doeng;a blpoiar tambem conhecida como doenga manlaco depresswa €. uma doenga panwatrlca caraterizada por varlagoes'”

acentuadas do humor com crises repetidas de depressao ou'mania. Podem haver perlodos mals brandos, a hipomania.

A |dade ‘mais comum de surgimento da doenga bipolar é pelos 20 30 anos “Esta perturbacao tem uma forte influéncia genética,

e'stando tambem correlacionado com a forma como o nosso orgamSmo partlcularmente 0 nosso cérebro trabalha, com o dese-

qumbrlo entre neurotransmlssores desequilibrio hormonal...

O tipo de personalidade, o stress a que a pessoa estd sujeita e até mesmo a estagdo do ano desempenham um papel relevante no
desencadeamento das crises.

= MANIA

o / \‘ o N\

Caraterma se por um estado de humor elevado e expanswo explosoes de ralva e furia, mania de grandeza sem esplrlto critico
nem- capaadade de avallagap A pessoa pode sennr -se mais alegre soaavel e atlva faladora, aqto conﬁante mtehgente € criati-
va. Com a elewagao progresswa do humor e a aceleragdo panunca podem surgir outros sintomas como )

Ny N

. lrrltabllldade extrema, mesmo. com peguenas coisas;

\

\

. Alteragoes emocionais subltas I *

0\ Fala raplda commydangas frequentes de assunto; ‘ N >4

‘Rea;ao excgéswa a estlmulos aumento da auto-estima;

- fnterpretagao errada de acontecimentos;

° Perdade nogdo da realldade delirios, auséncia da percepgao do perlgo, \\_\__ |
e, Aumento de |nteresse em diversas atividades, despesas excesswas leldas ofer‘tas exageradas
o AbUso de 4lcool ou outras substancias; R

e Diminuicdo da necessidade de dormir, hiperatividade.

— DEPRESSAQO

Caraterlza-se por um estado de humor de trlsteza e desespero podendo surglr varios sintomas, dependendo da grawdade da

depressao ose /s A W59 4

| /
. Sentlmento de |nut|||dade4 desespero e cqua excessiva; ST | |
e Choro facil \ou vontade de chorar sem ser capaz; |

‘¢ Perdade auto-estima; .

. Desmteresse pelo trabalho e pessoas

o Pensamento Iento e/squeumentos dificuldade de concentracdo e em tomar*deasoes
’/ -~.\/,’
/

o Preocupagao excesswa com queixas fisicas; — by
o Agltagao, mqwetagéo perda de energia, cansaco, aIteragGes de apente ou depeso

° Inso\nla ou sono EXCE,$SIVO

o Idelas de. morte, tentatlvas de suicidio; N \

. Abuso de alcoel ou outras substancias;
e Perda de nocdo da realidade, delirios com contetdo nega’avo/depreaahvo

- HIPOMANIA

Eum estado de mania mais leve, trazendo menos preJU|zo Carateriza-se por um funcionamento acelerado, porem produtlvo

%% / \ R /
Durante a mesma crise a pessoa pode experlenC|ar lsintomas de depressao e de mania — crises mistas.

doenga blpolar ndo tem 3ura,4qg entanto é posswel controlar as alteragoes de humor com Hwedlwmentos establllzadores do

\\ humor e acompanhamento pS|qU|atr|co individual e familiar. Em mmtos casos as crlses graves obrlgam a |nternamento hospit
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5 de Novembro 6 de Novembro 8 de Novembro 16 de Novembro

D. Maximina Parente D. Maria Luiza D. Marcionila Nunes D. Idalina Ribeiro

r

rd L] \
Parabéns aos nossos clientes w

deste més, que a vida lhes reserve
muitas felicidades, momentos
cheios de alegria e que contem
muitos mais anos!

Unidade Funcional dos Carvalhais:
4 de Novembro | =t 25 de Novembro

18 de Novembro

D. Licinia Mendes Sr. Antonio Pires

Sr. Marcos Coutinho

Noticias da Quinta do Outeiro
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Receita do més
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‘ Ingredientes:

/N | ® 400g de castanhas \

* 1latade leite condensado | |
- ‘ com 397g |
e 3 gemasdeovo

R e 100 ml de whisky

200 ml de natas para ba-

ter

k¥
i \\\ e Salqg.b.

Pre 203 I
2 L paracao : _
~. / G 7 )
\e Shotc R vl e Sadt. A
[ 1. Com uma faca dé um golpe nas castanhas. Numa panela com agua a ferver, tempere com um pouco d)
sal.

Coloque as castanhas a cozer aproximadamente 15 minutos. Quando as castanhas comecarem a abrir,

retire-as e deixe arrefecer um pouco. Descasque as castanhas.

2. Coloque as castanhas numa tigela e junte o whisky. Triture com a varinha magica. Aos poucos e en-
guanto tritura, adicione as gemas e o leite condensado. Triture muito bem até que fique uma pasta
homogénea.

3. Bata as natas até que fiqguem bem consistentes. Envolva o creme das castanhas com as natas batidas.

4. Coloque em tacinhas. Leve ao frigorifico até que fique fresca.

5 Na hora de servir, se quiser, polvilhe com raspa de chocolate. Bom apetite!

¥ . e S = T
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Tacalado, foi a andar de mota com a sua mulher que se chamava Graga. Até que encontraram o \
policia. Ele manda-os parar e diz-lhes:

- Vou multa-los por ndo trazerem capacete. Diga-me o seu nome.

- Tacalado.

- Mau diga-me |3 o seu nome.

- Tacalado, ja Ihe disse.

- Onde esta a graga?

) \ - Esta aqui atras!! )
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Apenas um caminho levard o c3ozinho a encontrar o seu brinquedo favorito. Qual sera? Ajuda-o a encontrar.

N L 4 N NG
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Proporcionar servigos
permanentes e
adequados a
problematica bio
psicossocial das
pessoas idosas.

+Cada Utente um
SOrTiso.

Resultado

esperado

+Utentes felizes e ser
um Lar reconhecido no
mercado pela
qualidade das suas
infraestruturas e
servicos prestados.

+Etica » fazer com
principios;

+Exceléncia » fazer
melhor, fazer
diferente;

+Familia » de forma

cuidada e pessoal.

Edificios
construidos
de raiz

RefeicOes
adequadas as @
av patologias
Animagdo
culturale
classe de
movimento

Cuidados de
saude

Instalagdes
adequadas as
exigéncias da

Lei
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v Quinta do Outeiro - Lar para Idosos, Lda. “

Unidade Funcional do Outeiro - Paido Unidade Funcional de Carvalhais - Lavos

Rua do Calvario N2 41, Outeiro Rua de Santa Barbara, N2 13, Carvalhais

3090-494 Paido - Figueira da Foz 3090-455 Lavos—Figueira da Foz
T:+351 233941 716 T: +351 233 900 040
F: +351233941 784 F: +351 233 900 069
quinta.do.outeiro@sapo.pt quintaouteiro2@sapo.pt
www.quintadoouteiro-lar.pt

Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro

Facebook: www.facebook.com/LarQuintadoOuteiro2

Direg¢do Técnica: Teresa Costa
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